De 3de fase van LSCI, waarbij gezocht wordt naar het ‘centrale thema’  vraagt vaak extra methodes, therapeutische technieken om daar enig inzicht te verwerven.

Vanuit de contextuele hulpverlening en therapie krijgen we de mogelijkheid om vanuit verschillende dimensies op stap te gaan met kinderen en ouders om dit centraal thema uit te diepen.  Op de ethisch-relationele dimensie krijgen we begrippen zoals parentificaties, loyaliteitsconflicten, gespleten loyaliteit, … die aangeven hoe de gezinscontext niet afgestemd is op het jonge kind en met een grote invloed op de psychologische ontwikkeling.

Gezien het spreken over vaak een moeilijke weg is voor kinderen is het werken met poppen één van de mogelijke alternatieven.  Kinderen, ouders, de belangrijke anderen laten uitbeelden via de poppen geeft een weg aan om te ‘tonen’.

Het werken met psychodramapuppets is een methode om dit alles te verenigen : via het actiesociogram kunnen kinderen de contextuele dynamieken op een werkbare manier aanbrengen.

Contextual therapy and psychodramapuppets in the third phase of LSCI

LSCI’s third phase in which we are looking for the ‘central theme’, often calls for extra methods and therapeutic techniques to give you any insight.

The contextual assistance and therapy allow us to go out (of take trips of set out, naargelang wat je wil zeggen) with children and parents, starting from different dimensions, to study this central theme in depth. In the ethical-relational dimension we deal with notions such as parentification (? , niet in woordenboek, specifieke term?), loyalty conflicts, split loyalty etc., which show us the family context doesn’t accord with the youngest child and has a big influence on the psychological development.
Because of the fact that ‘talking about’ is often hard for children, working with puppets is one of the possible alternatives. Giving children and parents the chance to role-play the important others through puppets, gives them an opportunity to ‘show’.
Working with psycho-drama-puppets is a method to combine all this : through the action-sociogram, children can inform on the contextual dynamics in a workable way.
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